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POLIZEIBERICHT

67-jähriger Radfahrer
schwer verletzt
DEINING. Schwere Verletzungen hat ein
67 Jahre alter Radfahrer bei einemUn-
fall am Samstag gegen 18.40 Uhr erlit-
ten. NachAngaben der Polizei wollte
er von der Schlossstraße nach links in
die ObereHauptstraße abbiegen. Da-
bei übersah er einen bevorrechtigten
Ford. Dessen 24 Jahre alter Fahrer wich
zwar noch aus, konnte aber nicht ver-
hindern, dass der 67-Jährige gegen die
Seite seinesWagens prallte.
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Vorfahrt missachtet:
3500 Euro Schaden
NEUMARKT.An der Kreuzung Schüt-
zenstraße/Gartenstraße sind am Sams-
tag gegen 12.05 Uhr eine 55-jährige
Frau und ein 19-Jährigermit ihren Au-
tos zusammengeprallt. NachAngaben
der Polizei hatte die Frau auf demWeg
von der Bahnhofstraße Richtung Ring-
straße die Vorfahrt des jungenMannes
missachtet. Durch denUnfall entstand
ein Schaden von 3500 Euro.
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

15-Jährige stürzte
mit dem Fahrrad
NEUMARKT.Verletzungen erlitt ein
Mädchen, das am Freitag gegen 17.05
Uhrmit dem Fahrrad verunglückte. Es
hatte in der Sandstraße versucht,mit
demRad von der Straße auf den Geh-
weg zu „springen“.
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Fahranfängerin prallte
gegen Verkehrsschild
DEINING.Misslungen ist einer Fahran-
fängerin am Freitagabend das Abbie-
gen von der KreisstraßeNM13. Sie
fuhr über eine Verkehrsinsel und be-
schädigte ein Straßenschild.

NOTDIENSTAPOTHEKEN
➤ Südlicher Landkreis:Stadt-Apothe-
ke Berching.
➤ Westlicher Landkreis:Rats-Apothe-
ke Postbauer-Heng.
➤ Nördlicher Landkreis: Espen-Apo-
theke Oberferrieden.

ÄRZTL. BEREITSCHAFTSDIENST
Mittwoch, 13 Uhr, bis Donnerstag,
8 Uhr, und Freitag, 18 Uhr, bisMontag,
8 Uhr, bei dringenden Krankheitsfällen
Tel. (01805) 191212 erreichbar.
GIFTNOTRUFNÜRNBERG: Telefon
(09 11) 3 98 24 51.
E.ONSTÖRUNGSANNAHME:Telefon
(01 80) 4 19 20 91 (24 Cent je Anruf
aus dem Festnetz).
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FÜR DEN NOTFALL

RETTUNGSDIENST: 112
KRANKENTRANSPORT: 19222
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LANDKREIS
NEUMARKT SELIGENPORTEN

Edle Pferde und
Kutschenwaren

zuGast.
➤ SEITE 42
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KABARETT
Monika Gruber
bringt die
Dietfurter zum

Toben. ➤ SEITE 46

MONTAG, 6. JUNI 2011 WWW.MITTELBAYERISCHE.DE SEITE 41NML1

Abo-/Leserservice (0800) 207 207 0
(gebührenfrei, nur aus den Festnetzen)
Aboverkauf:
Josef Rackl (09181) 252-42
Lorenz Hierl (09181) 252-32
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KONTAKT
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Postadresse Oberer Markt 8
92318 Neumarkt

Telefon (0 91 81) 252-15, -38
Fax (0 91 81) 252-27
Mail tagblatt@mittelbayerische.de
Online www.mittelbayerische.de
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REDAKTION
Neumarkt
EvaGaupp(Redaktionsleiterin)

(0 91 81)252-35
AndreasBrey (Stellv.) (0 91 81)252-57
BirgitRopohl (0 91 81)252-16
NicoleSelendt (0 91 81)252-17
KathrinBayer (0 91 81)252-18
LotharRöhrl (0 91 81)252-19
GerdSchlittenbauer (0 91 81)252-22
ThorstenDrenkard (0 91 81)252-29
AlexandraNurtsch (0 91 81)252-48
NormanDankerl (0 91 81)252-54
Parsberg
PeterTost (0 94 92)52-50
Berching
DagmarFuhrmann (0 84 62)9426-11

SENGENTHAL. Mit Joey Kelly und Udo
Menzel waren zum siebten Nordic
Walk und Fitnesslauf des Autohauses
Gerhart & Jänig am Sonntag auch
zwei Spitzensportler nach Sengenthal
gekommen. 233 Läufer waren am
Vormittag bei strahlendem Sonnen-
schein am Start. Der Reinerlös des
Events kommt auch heuer wieder
dem Hilfsverein des Neumarkter Tag-
blatts „FürMenschen inNot“ zugute.

In diesem Jahr feierte das sportli-
che Sengenthaler Autohaus 15-jähri-
ges Jubiläum. Grund genug für die In-
haber Peter Gerhart und Thorsten Jä-
nig, zu dem beliebten Fitnesslauf mit
Joey Kelly und UdoMenzel besondere
Gäste einzuladen. Gekonnt und
schwungvoll führte Matthias Koch,
Moderator bei Ostbayerns Radio Cha-
rivari, durch den Tag. Die Schirmherr-
schaft hatte wieder Sengenthals Bür-
germeister Werner Brandenburger
übernommen. „Sie alle werden heute
Sieger sein. Es zählt der olympische
Gedanke“, motivierte er die zahlrei-
chenHobbysportler.

Je fünf oder zehn Kilometer konn-
ten beim Nordic Walk und beim Fit-
nesslauf in Angriff genommen wer-
den. Der erste Startschuss fiel Punkt
10.30 Uhr. Für Joey Kelly, der bei-
spielsweise bei Stefan Raab auf Pro 7
schon so manches sportliche Event
mitgemacht und zuletzt mit Markus
Lanz einenWettlauf zur Antarktis ab-
solviert hat, waren
beide Diszipli-
nen keinewirk-
liche Heraus-

forderung. Und trotzdemwinkte er lä-
chelnd ab: „So hart ist Ultrasport ei-
gentlich nicht. Man teilt seine Kraft
nur anders ein, dann geht das auch.“
An diesem Tag hatte er nicht den Ehr-
geiz, als erster durchs Ziel zu kom-
men, er wollte einfach mit dabei sein
und die Strecke genießen.

So gesellte er sich beim gemeinsa-
men Warm-up rasch zu den Hobby-
sportlern und kam sofort mit dem ei-
nen oder anderen ins Gespräch. Der
Star präsentierte sich hautnah – „ein
Typ zum Anfassen“ so das einhellige
Urteil der sportlichen Gäste. Am
Nachmittag gab Kelly informative
Einblicke zum Thema Ausdauersport
in seinem Vortrag „No limits – wie
schaffe ich mein Ziel“. Hier gab es
nicht nur Tipps aus erster Hand, son-
dern für jeden Zuhörer zudem ein
kühles Gläschen Sekt.

Mehr als 100 Marathonläufe bis
hin zum Ultra-Triple-Triathlon hat
Ausnahmesportler Udo Menzel bis-
lang absolviert. Die Antwort auf die
Frage nach dem warum kommt
schnell: „Weil man’s kann.“ Events
wie der Sengenthaler Fitnesslauf sind
für ihn stets willkommene Trainings-
einheiten.

Mit den beiden Promis die gleiche
Strecke zu laufen, war für viele Teil-
nehmer ein besonderes Erlebnis.
„Mein Papa hat den Joey Kelly über-
holt“, erzählte die kleine Paulina stolz
mit leuchtenden Augen, als sie durchs
Zelt zur Mama lief und die glänzende
Medaille vorzeigte, die an diesem Tag
übrigens jeder Teilnehmer nebst Ur-
kunde erhielt. Während der Papa
sportlich auf der Fünf-Kilometer-Stre-
cke unterwegs war, besuchte Paulina
das Kinderschminken und ließ sich
als schillernder Schmetterling im An-
schluss die Bratwurstsemmel gut
schmecken. Und wenn man dabei

noch einen so tollen Papa
hat, der den Kelly über-

holt, ist beste Lau-
ne Programm.

233 liefenmit
Promi JoeyKelly
umdieWette
SPORTDer Extremsportler
und ehemalige Sänger war
das Highlight beim 5. Nor-
dicWalk. Ein gelungenes
Jubiläum der Veranstalter
Gerhart und Jänig.
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VON HEIKE REGNET

Joey Kelly und
Udo Menzel wa-
ren die bekann-
testen Namen

am Start.

Strahlender Sonnenschein, beste Stimmung und Stars zum Anfassen
bot der 7. Nordic Walk und Fitnesslauf des Autohauses Gerhart & Jänig.

.....

. . . . .

.....

..
..
.

„BeimMara-
thon in Berlin
bin ichmit
Kelly durchs
Ziel gelaufen.
DieMädels
haben ge-
johlt¨– das

istmir so noch nie passiert.“
MARKUS FRIEDL

.....

. . . . .

.....

..
..
.

„Unser ge-
meinsames
Hobby ist das
Laufen. Bei
der Hitze ist
die Strecke
durch den
Wald genau

richtig.“
ANIKAURBANSKY, PHILIPP HARRER

SENGENTHAL. 233 Nordic Walker und
Fitnessläufer waren am Sonntag auf
der herrlichen Strecke durch Sengen-
thals Wälder unterwegs. „Der sandige
Boden macht das ganze zwar ein we-
nig anstrengend, aber der Schatten
war heute wirklich super wichtig“,
waren sich im Ziel Anika Urbansky
und Philipp Harrer mit den zahlrei-
chen Läufern einig. Das sportliche
Paar nutzte den Lauf in Sengenthal als
guten Test vor ihrem geplanten Start
beim Triathlon in Roth.

Viele der Hobbysportler sind das

ganze Jahr über bei Läufen im ganzen
Landkreis aktiv, wie auch Dr. Johan-
nes Heck und Dr. Stephanie Götzl. Sie
werden zum Beispiel beim Stadtlauf
im September wieder antreten. „Die
Laufstrecke heute durch den Wald
war allerdings besonders schön“, ver-
sicherten sie nach demZieleinlauf.

Auf der Strecke sorgte auch heuer
wieder das Team des ASC Sengenthal
mit Vorsitzender Sabine Beer für bes-
te Rahmenbedingungen. An der Spit-
ze und am Ende des Starterfeldes be-
gleiteten Radfahrer die Läufer. An
zwei Versorgungsstationen gab es
kühle Getränke, Bananen und Apfel-
schnitze. Auch das BRK war vor Ort,
um im Notfall zu helfen – der zum
Glück jedoch ausblieb.

Dafür, dass die Läufer gut aufge-
wärmt auf die Strecke gingen, garan-

tierte Christoph Kellermann vom
Bayerischen Landessportverband. Er
hatte zum Warm-up die richtigen
Übungen mitgebracht. Mit den Hits,
die die DJ‘s Isso,M.OKiller und Jo ein-
spielten, kam jeder in Schwung.

Den Umgang mit den Stöcken

beim Nordic Walking mussten Joey
Kelly und Udo Menzel noch kurz
üben, denn bislang stand diese Sport-
art nicht auf ihrer Liste. „Ich laufe
heute beide Strecken über zehn Kilo-
meter. Auf die Zeit kommt es mir da-
bei nicht an, sondern auf die Fitness“,
sagte Joey Kelly kurz vor dem Start.
Nur wenig erschöpft, zumindest war
es ihm nicht anzusehen, erreichte er
das Ziel. AmNachmittag war noch ge-
nügend Zeit für Autogrammjäger, um
sich eine Erinnerung an den Tag zu si-
chern und selbstverständlich wurde
auch noch so manches Foto geschos-
sen. Den ersten Platz beim Fünf-Kilo-
meter-Lauf belegte Michael Lang,
über die Zehn-Kilometer-Distanz
Marco Benz. Schnellste Läuferin über
die Zehn-Kilometer-Strecke war An-
ika Urbansky aus Berg. (nrt)

Die Sportlerwurden rundumversorgt
EHRENAMTOb Sportverein
oder BRK – die Teilnehmer
wurden auf der gesamten
Strecke begleitet.

Das Team des ASC Sengenthal ver-
sorgte die Sportler auf der Strecke.


